MILAGROS PAOLA SALDARRIAGA DEL CARPIO 
Jr.Lima 413 Huamanga Ayacucho 
milasalda@gmail.com 
Teléfono: (51) 986947798 


Lugar y fecha de nacimiento: 
Lima, 28 de octubre de 1985 
DNI: 43327724 


PERFIL PROFESIONAL: 


“Quiero aprender jugando”. 


Cuenta con experiencia en el trabajo clínico y comunitario a nivel individual y grupal con 
adolescentes en diferentes realidades socioeducativas, así como manejo para compartir la labor 
con padres y educadores. También se ha dedicado al trabajo con primera infancia en centros de 
educación inicial. Asimismo; ejerce la práctica clínica en consultorio con niños, adolescentes y 
adultos. 


Su experiencia clínica comunitaria se ha enriquecido y virado fuertemente hacia el Fomento de 
experiencias artísticas al reconoce el valor y la potencia de los espacios de libre creación, lúdica y 
artística, como potenciadores de autoconocimiento, regulador de las interacciones sociales, 
generador de pensamiento y provocador de conocimiento. Si bien el principal foco de quehacer 
es con niñxs y adolescentxs, ello siempre da lugar a la labor como formadora, consejera, 
coordinadora, tutora y/o acompañante de adultos 


Entusiasta por seguir participando en procesos de aprendizaje en diversas realidades, ser parte 
de un equipo con los mismos intereses de promover y conservar la autonomía desde la 
interacción con la comunidad y sus respectivos territorios, así como el disfrute por la trasmisión 
y construcción colectiva de conocimiento. 


EXPERIENCIA LABORAL: 


e Consultoría psicológica al Centro Amazónico de Antropología y 


Aplicación Práctica - CAAAP 
Marzo 2021 — a la fecha 
Diseñar e implementar un programa con padres, madres, jóvenes y 
promotores sobre el cuidado de niños y niñas frente a las drogas y la 
violencia sexual, con enfoque intercultural y género. 


Psicólogos contigo 

Junio 2019- A la fecha 

Miembro voluntaria encargada del acompañamiento, consejo psicológico y facilitación 
de talleres. Dentro de los proyectos en los que ha participado se encuentran: 

e Encuentros de promoción de la salud y prácticas de buena convivencia 
dirigidos a la comunidad de padres de nivel inicial, primario y secundario del 
centro educativo Fe y Alegría en Pamplona Alta. 

e Talleres de capacitación dirigidos al primer equipo de profesores contratados 
para el programa Convivencia Escolar a cargo de la dirección regional 
educativa de Lima Metropolitana. 

e Línea de escucha y soporte emocional para la población consultante dado el 
contexto de pandemia por COVID 19 y confinamiento. 


Festival Pumpumyachkan - Ayacucho y Cusco 

Setiembre 2019 — Ala fecha 

Diseño y desarrollo de talleres para niños, actividades de presentación, 
acompañamiento y cierre grupal durante los talleres Formativos del festival. 
Elaboración de estrategias para la medición de los componentes emocionales en 
los espacios Formativos, investigación y sistematización. 


https://asimtria.org/pumpum 





TINKUY | Qawanapaq uyarinapaq 


31 de marzo 2021 kama 






N 





Festival Asimtria 16 "ORGANIZA E 
PUNRUN CUSCO 4-14 MAYO zon asimtria.org H e e iaeoa] 
re 


El hacer sonoro 

y audiovisual en la 
Abya Yala 
contemporánea 


Irma Cabrera 
Cecilia Gamarra 
Luciana Decker 
riffmann 


viernes Harold Nuñez 


14 mayo 
10am [PE] 


Conversaciones 


PUMPUMYACHKAN 





Allin Rimay Espinar 

Septiembre - Diciembre 2019 

Diseño y desarrollo del componente psico-emocional en talleres de experiencia 
artística basado en Nuevos Medios, la Cultura Libre, Internet y la lengua 
Quechua. 


Este aporte permite al proyecto medir su incidencia en aspectos emocionales de 
los participantes referidos a la experimentación, la autonomía y el trabajo 
colectivo, siendo los participantes estudiantes de secundaria de 4 colegios de la 
provincia de Espinar, Cusco. 


https://asimtria.org/allinrimay 








Psicóloga del Nido La Tía Carmela 

Abril 2018 — A la fecha 

Seguimiento del desarrollo emocional y proceso de desarrollo de los niños, consejería 
con padres, soporte y acompañamiento al personal educativo. 


Dentro de sus propuestas de trabajo destaca la creación del espacio “Diálogo 
entre auxiliares” por medio de encuentros grupales de discusión y 

reflexión. Así como la creación del “Espacio de juego” para la 
observación y acompañamiento de los niños en grupos pequeños de 
trabajo. 


Psicóloga del Nido Casuarinas Barranco 

Marzo 2016 - Diciembre 2017 

Seguimiento del desarrollo emocional y proceso de aprendizaje de los niños, 
intervención breve en aula por temas focalizados, consejería con padres y personal 
educativo. 


Vía Código 

Noviembre 2016 a Octubre 2017 

Psicóloga responsable del diagnóstico institucional del centro de diagnóstico y 
rehabilitación de Lima. 

Como parte de sus alcances se brinda el perfil de los beneficiarios y 


sugieren los lineamientos de intervención pertinente al área de desarrollo 
humano y de aprendizaje para el programa de enseñanza en programación web 
dirigido hacia la población de adolescentes infractores. 


Miembro del equipo de psicólogos del Centro de Investigación y Atención en 
Psicoterapia Latinoamericana CIAPLA 

Julio 2011 — Diciembre 2016 

Dedicada al trabajo de atención de pacientes; evaluación psicológica y procesos 
terapéuticos. 


Psicóloga voluntaria del Warmi Rock Camp 

Enero 2016, 2018 y 2019 

Observación y registro del desenvolvimiento de niñas y adolescentes durante el 
campamento; colaboración en la resolución de conflictos o dificultades y 
acompañamiento al equipo de educadoras. 


Tutora del instituto de Formación tecnológica IBEROTEC 

Julio 2014 - Diciembre 2015 

Tutora del curso transversal de Liderazgo y trabajo en equipo. Velar por el logro de 
objetivos académicos a nivel grupal y realizar seguimientos individuales del proceso 
académico de los becarios. 


Psicóloga del programa de Formación integral PFI de D1 - Asociación 
Cultural Ángeles. 


Julio 2013 - Octubre 2015 

Dedicada al trabajo de evaluación, consejería y seguimiento psicológico de los 
beneficiarios del programa por medio de intervenciones a nivel individual y 
grupal. 


Dentro de sus aportes se encuentran los espacios de intervención grupal por 
medio de cartas para compartir y dialogar, acompañando al trabajo desde las artes 
expresivas la cristalización por medio de la palabra. Así como proponer, guiar y 
acompañar la presentación artística de la promoción como un proceso de creación 
que parta de los intereses y las propuestas del grupo de adolescentes. 


+ Miembro del Equipo de Investigación del Trastorno Autista EITA 
Julio 2012 — Agosto 2013 
Dedicada al trabajo de atención en consultorio y el desarrollo de talleres de 
habilidades sociales para niños y adolescentes con diagnósticos dentro del 
espectro autista. 


+ Acompañante terapéutica 
Septiembre 2009 - Febrero 2013 
Brindar contención y soporte a un paciente adulto con diagnóstico de esquizofrenia. 


e Practicante de psicología clínica de la Línea de ayuda para Niños y 
Adolescentes en Riesgo ANAR 
Junio 2010 — Mayo 2011 
Brindar consejo psicológico a los usuarios de la línea telefónica y guiar la capacitación 
de voluntarios. 


e Practicante de psicología clínica del Centro de Información y Educación para la 
Prevención del Abuso de Drogas CEDRO 
Enero 2010 — Junio 2010 
Brindar consejería psicológica dentro del campo de conductas adictivas a 
adolescentes y familiares. 


e Voluntaria del Proyecto “Por un Continente sin violencia” del Centro de 
Desarrollo y asesoría psicosocial CEDAPP 
Enero 2009 - Junio 2009 
Encargada del diseño y animación de talleres para niños beneficiarios del proyecto en 
la comunidad de Chincheros. Y colaboración en la elaboración del informe final. 


ESTUDIOS: 


e Pontificia Universidad Católica del Perú (PUCP) 
Bachiller en humanidades con mención en Psicología Clínica. 2003 — 
2010 


CONGRESOS: 


e  FLAPPSIP VIII Congreso Latinoamericano. Clínica Psicoanalítica en el siglo XXI. 
Desafíos a la escucha. 
Mayo, 2015 


e XV Congreso del CPPL. El poder y sus transformaciones: Una mirada psicoanalítica. 
Noviembre, 2012 


e XII Congreso peruano de psicoanálisis. La Clínica de hoy. Individuo y sociedad. 
Septiembre, 2011 


e lll Congreso del APPPNA. Creciendo en el Perú. Límites, Transgresiones y 
Estructuración psíquica. 
Octubre, 2010 


e XIV Congreso del CPPL. Entre el deseo y la realidad. Desafíos actuales en 
psicoterapia. 
Noviembre, 2010 


JORNADAS Y SEMINARIOS: 


“Reggio Emilia: un proyecto educativo que crece con los niños” Red Solare. 
Expositoras: Giovanna Cagliario y Marina Mori 
Octubre, 2018 


XII Jornada: "Diagnóstico y abordajes Psicoanalíticos actuales del Centro Anna 
Freud". Ponente: Dra. Inge Matine 
Abril, 2016 


X Jornada: “Vivencia de lo traumático: De la vulnerabilidad a la Resiliencia”. 
Ponente: Rubén Zuckerfeld 
Septiembre, 2013 


Jornada: "El Psicoanálisis vincular y el trabajo con niños y adolescentes". Ponente: 
María Antonieta Pezo 
2012 


Jornada: Eljuego del garabato de Winnicott: Utilidad en la clínica individual y vincular. 
Ponente: María Antonieta Pezo 
2012 


Seminario Internacional: Latencia y Estructuración psíquica hoy. Algunas 
reflexiones sobre la teoría y la técnica. Ponente: Rodolfo Urriberri 
2012 


Seminario clínico: Continente - Contenido: La experiencia emocional del 
conocimiento. Ponente: Eitan Gomberoff 
2012 


VIII Jornada: “Volviendo a pensar en la psicoterapia psicoanalítica de niños y 
adolescentes, 25 años después” 
Octubre, 2011 


Seminario/Taller internacional: Psicoterapia dinámica breve basada en la teoría del 
apego y la mentalización. Ponente: Jeremy Holmes 
2010 


CURSOS: 


e Círculos sobre software musical y decolonialidad. 
Espacio de diálogo e investigación colectivo sobre nuevas tecnologías, con interés de 
multiplicarlas y dar lugar a su apropiación desde diversas territorialidades. 
Residencias de Platohedro. Canadá/Colombia. 
Agosto, 2020 


e Nuestra voz en los muros. 

Encuentro virtual para la elaboración de un paisaje visual que sea imagen de un mural en 
la ciudad de Veracruz. Red Latinoamericana Feminista: espacios comunitarios de 
autocuidado, México. 

Enero, 2021 


e Curso de video poesía. Encuentro virtual donde se crearon trabajos audiovisuales 
enfocados en lo político y poético de nuestra Abya Yala. 

Videotitlán/México 

Noviembre, 2020 


e Memoria digital colectiva; internet y datos abiertos en la era de los comunes 
digitales. 
CKWEB en el marco del laboratorio Tecnofeminismo, Arte y Disidencias. 
Noviembre, 2020 


e Delantal para contar Cuentos. Desde la mirada de la pedagogía Waldorf se hizo un 
recorrido teórico práctico, despertando el alma al crear con el 
vellón como material. Centro Mikhuna Arte Agosto, 2019 


e Metodología Tini: Tierra de niñas, niños y jóvenes para aplicarlas como buenas 
prácticas de educación para el desarrollo sostenible. 
Febrero, 2019 


e Curso introducción al trabajo de grupos desde un enfoque psicoanalítico. Grupos 
instituciones y psicoanálisis 
Julio, 2018 


e | Curso Internacional “El modelo de la psicoeducación en la intervención con niños, 
adolescentes y jóvenes en situación de riesgo social o inadaptación”. Ponente: Dra. 
Marina Rezende Bazon. Organizado por el Grupo de Investigación “Drogas, Seguridad y 
Convivencia Ciudadana” del Departamento de Psicología de la Pontificia Universidad 
Católica del Perú y la Asociación COMETA. 

Mayo, 2018 


e Curso de capacitación “Elaboración e implementación de talleres socioemocionales 
para niños y adolescentes”. En: Arcade 
Noviembre, 2017 


e Curso de capacitación virtual “Adolescentes en conflicto con la ley penal en los 
medios de comunicación: tratamiento de la noticia” COMETA 
Agosto/Setiembre, 2017 


e Taller sobre la Violencia Escolar: Círculos de Reflexión. Ponente: Rosa Puentes Baella. 
Organizado por el APPNA 
Agosto, 2017 


e Curso virtual: Administración de recursos humanos. UPC 
Agosto, 2014 


e Introducción a la obra de René 2012 
Kaes. Ponente: María Antonieta Pezo 


e Curso: Adolecer adolescente. Centro: CIAPLA Junio, 2011 


TALLERES: 


e Taller del Actor bailarín. Laboratorio de investigación del movimiento. Febrero, 
2019 a la fecha 


e | Festival Perú Swing Trail (Caminos de Swing en el Perú). 
Septiembre, 2018 


e Taller de iniciación al Bufón. Profesor: David García. Enero, 2016 
e Taller de iniciación al Clown. Profesora: Andrea Pacheco. Marzo, 2016 


e Taller internacional: “Del objeto cotidiano al títere, un espacio de exploración 
desde la Terapia de Artes Expresivas”. Facilitadores: Miguel Delgado y Ximena 
Maurial. 

Noviembre, 2012 


e Taller de capacitación: Motivación para el cambio y adherencia al tratamiento. 
DEVIDA 
Abril, 2010 


IDIOMAS Y TECNOLOGÍAS 


e Quechua Básico (Quechua para todos) 2021 
e Inglés Intermedio (Instituto de Idiomas de la PUCP) 2011 


e Experiencia de usuario en el manejo del sistema operativo Windows y 
Microsoft Office. 


ARTÍCULOS PUBLICADOS 


e Vía Código. Creando oportunidades socioeducativas desde la escucha del adolescente 
infractor y del lazo social que lo sostiene. 
Enero, 2019 
https://1a3601402.us.archive.org/17/items/articulosmilasalda/via-codigo.pdf 
Reseña: A partir de la experiencia de encuentro con los adolescentes residentes en el centro de 
rehabilitación y diagnóstico de Lima se comparten algunas reflexiones sobre los aportes sociales 
que significan el visibilizar el trabajo con ellos extensivo hacia sus cuidadores; apostando por 
intervenciones que promuevan los espacios de diálogo, reflexión y creación libre por medio del 
juego y las experiencias artísticas. 





El presente artículo fue expuesto en la Jornada realizada por la Asociación peruana de 
psicoterapia psicoanalítica de niños y adolescentes (APNA) ESCENARIOS DE VIOLENCIA Y 
VULNERABILIDAD: NIÑEZ Y ADOLESCENTES EN RIESGO bajo la representación de Vía Código 
en Julio del 2019. 


e La comida y el desarrollo emocional. 
Agosto, 2016 
https://1a601402.us.archive.org/17/items/articulosmilasalda/La-comida-y-el-desarrollo- 


emocional.pdf 





Reseña: Breve exposición informativa apuntalando a valorar el papel socializador e impacto 
afectivo implicados en los actos de ser alimentado y de comer. 
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Licenciada en psicología de la PUCP. 
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Magister en salud mental. Psicoterapeuta y Psicoanalista. ExPresidenta de la asociación peruana 
de psicoterapia psicoanalítica de niños y adolescentes (APPPNA). 
Celular: 999351915 
Email: diana.baumannOgmail.com 


o César Pezo 
Psicólogo clínico, Psicoterapeuta y Psicoanalista. Docente de la PUCP. 
Celular: 998782762 
Email: cdpezoOpucp.edu.pe 


